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RESUMO

A triade ecologica trata da descricdo da progressdo ininterrupta de uma doenca. Sabe-se que a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é considerada um dos mais importantes problemas de salde publica. A terapia
antirretroviral (TARV) é uma estratégia para diminuir o nivel do virus no organismo mesmo que sem a possibilidade de cura.
Obijetivo: Objetiva-se com este estudo caracterizar o perfil lipidico, tempo de tratamento e perfil imunolégico de pessoas
vivendo com HIV/AIDS (PVHA) atendidas pelo Servigo de Assisténcia Especializado (SAE) de Macaé-RJ para identificar
o nivel de prevencdo de acordo com a triade ecoldgica. Metodologia: Trata-se de um estudo aprovado pelo comité de ética
da UFRJ - Campus Macaé, sob o parecer nimero: 1.610.323, do tipo transversal, de campo, descritivo com PVHA de ambos
0s sexos, com idade entre 20 a 59 anos, atendidas no SAE no municipio de Macaé-RJ. Os resultados foram expressos usando
0 programa Excel® (Windows 2013). Principais resultados: Foram incluidos 46 pessoas vivendo com HIV/AIDS, 26 homens
e 20 mulheres, destes (n=42) 91.3% residem em Macaé-RJ. Quanto a alteracdo lipidica: 41,3% (n=19) com triglicerideos
>150 mg/dl; 10,8% (n=5) dos homens e 15,2% (n=7) das mulheres com colesterol >240 mg/dl; 23,9% (n=11) da amostra
com LDL >130 - <159mg/dl e 19,5%(n=9) >160mg/dl; 26 pesssoas com HDL baixo; 100% do estudo utilizam TARV, onde
82,6% (n=38) com carga viral indetectavel. Principais conclusdes: Mais da metade das pessoas apresentam-se assintomaticas
através de CD4, no periodo patogénico da triade ecoldgica; foram encontradas presenca de alteragdes lipidicas em ambos 0s
Sexos.

Palavras- chave: IST; Dislipidemia; Carga viral; Terapia antirretroviral.

INTRODUCAO

O modelo ecoldgico, também conhecido como histéria natural das doengas, descrito por Leavell e
Clark (1976), considera a relacdo, interacdo e condicionamento dos elementos que compdem a triade
ecologica. Sdo eles: 0 ambiente, o agente e 0 hospedeiro. A historia natural da doenca trata da descricdo
da progressdo ininterrupta de uma doenga, do momento da exposi¢do dos agentes até a recuperagao,
deficiéncia ou a morte. Deste modo, a doenca seria resultante de um desequilibrio deste sistema. Desta
teoria surge a base do movimento de medicina preventiva. A teoria é vantajosa por possibilitar a
proposicao de barreiras & evolucdo da doenga mesmo antes de sua manifestacdo clinica e as atividades
de prevencdo visam a promocao da satde e protecdo especifica. (FIOCRUZ, 2008; MINISTERIO DA
SAUDE, 2010)

Neste sistema, o hospedeiro refere-se a organismos capazes de albergar um agente ou sofrer

influéncias do mesmo. Ja o agente constitui-se como todas as substancias, elementos que em contato
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com o hospedeiro irdo estimular o processo patolégico. Entende-se por ambiente a poluicdo aérea,
condic@es sanitérias, densidade populacional e caracteristicas relacionadas com o sistema de producéao
presente no ambiente que podem propiciar o processo salde-doenca. Ressalta-se que este modelo reforga
que na auséncia de intervencdo sobre os fatores da triade, os casos evoluem para uma fase clinica.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2010)

Sabe-se que a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é considerada um dos mais
importantes problemas de satde publica. Diante da infeccdo causada pelo HIV, a terapia antirretroviral
(TARV) é uma estratégia para diminuir a carga viral no organismo hospedeiro, deste modo, previnem-
se 0s danos causados pelo mesmo e aumenta-se a sobrevida das pessoas vivendo com HIV/AIDS
(PVHA). No entanto as mesmas sao alvos dos efeitos colaterais de longo prazo por uso da TARV e acédo
do HIV, destacando-se os problemas metabolicos, dislipidemia e lipodistrofia. (ALCORN, CORKERY
e HUGHSON, 2013).

Diante do exposto nota-se a importancia de caracterizacdo dos problemas enfrentados pelas PVHA,
visto que atravessam diversos espacos da comunidade e demandam iniciativas intersetoriais. Lembra-se
da meta tracada pela Programa Conjunto das Nacdes Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS) (2015) de fim
da epidemia da AIDS até o ao de 2030. Objetiva-se com este estudo caracterizar o perfil lipidico, tempo
de tratamento e perfil imunolégico de pessoas vivendo com HIV/AIDS atendidas pelo Servico de
Assisténcia Especializado (SAE) de Macaé-RJ para identificar o nivel de prevencéo de acordo com a
triade ecoldgica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo de campo com pessoas vivendo com HIV/AIDS de
ambos 0s sexos, com idade de 20 e 59 anos, atendidas em um Servico de Assisténcia Especializada
(SAE) no municipio de Macaé-RJ. Este estudo foi aprovado pelo comité de ética da UFRJ - Campus
Macaé, sob o parecer nimero: 1.610.323, por meio do cadastro no sistema nacional online da Plataforma
Brasil

Os critérios de selecdo da amostra foram pacientes com sorologia positiva para HIV, jovens e
adultos de ambos os sexos e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
critérios de exclusdo foram gestantes, criancas, adolescentes e individuos com diagnéstico prévio de
doenca cardiovascular, por interferir nos resultados bioguimicos para esta pesquisa. Amostragem foi
composta em sua totalidade por 46 pessoas que vivem com HIV/AIDS em segmento ambulatorial por

livre demanda.
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A coleta de dados foi realizada por meio de protocolo padréo de atendimento, com questlonario
especifico, contendo dados sociodemograficos e clinicos. Para os dados sociodemograficos foram
coletados sexo, idade, e municipio de residéncia. Para dados clinicos foram avaliados o tempo de
tratamento com o(s) antirretroviral(is) (TTO), carga viral, contagem de linfocitos T- CD4 e exames
bioguimicos mais recentes: colesterol total (CT), Lipoproteina de Alta Densidade (HDL-c), Lipoproteina
de Baixa Densidade (LDL-c), e triglicerideos (TG) os quais foram coletados em prontuario ou exames
bioquimicos apresentados pelos participantes da pesquisa durante o atendimento. Os pontos de corte
considerados para normalidade dos perfil lipidico foram os indicados pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia (2013). Utilizou-se o modelo de triade ecoldgica indicado pelo Ministério da Saude (2010).

Todos os dados foram recolhidos para anélise e tabulagdo. Os resultados foram expressos usando o
programa Excel® (Windows 2013), através da distribuicdo da frequéncia dos individuos nos grupos
etarios e para associacao entre variaves do estudo, assim como para caracteriza¢do sociodemografica da

amostra.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O publico masculino apresentou maior valor amostral, 26 sdo do publico masculino com média de
idade de 37,53 + 10,0 anos, e 20 do sexo feminino com idade média de 39,7 + 9,39 anos, este dado pode
demonstrar a diminuicdo do fenémeno denominado feminizagdo mencionado pelo Ministério da Saude
ha 10 anos atrés. Contrapondo este resultado, salienta-se que segundo as estatisticas globais sobre HIV,
do UNAIDS (2017) no ano de 2017, as mulheres representaram maior prevaléncia dos casos com 17,8
milhdes [15,4 milhdes—20,3 milhdes] de 15 anos ou mais.

Encontrou-se alteracdes caracteristicas de dislipidemia nas PVHA estudadas. Existem PVHA do
estudo em todas as varidveis que demonstram aumento de perfil lipidico. Ao comparar homens e
mulheres, nota-se que 0s homens apresentaram maior prevaléncia de alteracao de triglicerideos (23,9%),
e LDL com 7 (15,2%) homens com valores maximos e 4 (8,6%) com valores altos. Ressalta-se 26,0%
das PVHA apresentaram colesterol total >240mg/dl (alto). Silva et al. (2014) em seu estudo com 79
PVHA, encontrou, 43% com niveis de colesterol elevados, com maior frequéncia para as mulheres e
63,3% de PVHA com hipertrigliceridemia. Mais da metade do publico PVHA do estudo apresenta nivel
de HDL baixo, sendo 26,0% homens e 30,4% mulheres. Estudos mostram que niveis adequados de HDL-
C, auxiliam a diminuicdo da mortalidade e até mesmo regressdo de lesdes ateroscleroticas. (FUJIISAWA,
VIEIRA, FUJISAWA, 2008)

Quanto ao tempo de tratamento 39,1% (n=18) das PVHA do estudo possuem entre 2 a 5 anos de

tratamento, Soares (2011) encontrou maior prevaléncia entre 5 e 7 anos de tratamento. Segundo a
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milhdes (18,4 milhGes—21,7 milhdes) de PVHA tinham acesso a TARV. No presente estudo todas as
PVHA sdo tratadas, fato extremamente importante, visto que a meta UNAIDS deseja que 90% das
PVHA estejam em tratamento até o ano de 2020.

De acordo com a carga viral, percebeu-se que 82,6% (n=38) da PVHA apresentam valores
indetectaveis e 84,7% (n=39) apresentam CD4 >201/mm3, lembra-se que a supressdo viral traz
beneficios a saude das PVHA, prevenindo a doenca adquirida e a morte, além de evitar infeccoes
oportunistas e maiores gastos publicos. Verifica-se (tabela 1) que, (h=6) 13,0 % das PVHA, apresentam
CD4 <200, lembra-se que a contagem de LT-CD4 abaixo de 200 células/mm3, relaciona-se ao
aparecimento de infecgdes oportunistas e possiveis neoplasias que séo definidoras de AIDS, como por
exemplo, tuberculose pulmonar atipica ou disseminada. (MINISTERIO DA SAUDE, 2013)

Tabela 1 — Caracterizacdo do tempo de tratamento e perfil imunoldgico de pessoas vivendo
com HIV/AIDS atendidas no SAE de Macaé-RJ, 2017

Variaveis Total Feminino Masculino

= (%) n= (%) n= (%)

Tempo de TTO (anos)

<1 10 (21,7) 4 (8,6) 6 (13,0)

>2-<5 18 (39,1) 8 (17,3) 10 (21,7)

>6-<9 8 (17,3) 4 (8,6) 4 (8,6)

> 10 10 (21,7) 4 (8,6) 6 (13,0)

Carga Viral

Indetectavel 38 (82,6) 16 (34,7) 22 (47,8)

CD4

<200/mm’® 6 (13,0) 1(2,1) 5 (10,8)

>201/mm® 39 (84,7) 19 (41,2) 20 (43,4)

Nota: (TTO)=Tratamento

De acordo com as alteracdes apresentadas pelos pacientes, indica-se através da triade ecoldgica a
prevencao secundaria, visto que estd relacionada com diagndstico precoce, tratamento imediato e
limitacdo do dano. Todas as PVHA do estudo foram devidamente diagnosticadas e estdo em TARV,
logo, ja& houve interacdo do agente com o hospedeiro no ambiente. Diante das alteracdes lipidicas
encontradas busca-se a realizacdo de prevencéo para limitagdo do dano, ja que de acordo com a triade
as PVHA do estudo apresentam-se no periodo patogénico; além disso, através da TARV estas podem
permanecer em laténcia clinica e lentificar a passagem para o ultimo nivel de reabilitacdo (prevencéo
terciaria) que neste contexto trata-se da AIDS, no entanto interpreta-se que 13,0% das PVHA do estudo
apresentam-se no ultimo nivel da triade, necessitando-se de intervencdo tercidria para reabilitacdo
prevenindo a evolugio para 6bito. (MINISTERIO DA SAUDE, 2010)



. [ - Y, ,A_;‘)r" DI
k N\ 15° Congresso Nacional de " A>%_ “oe W% GSC D
B s [ \4 MEIO AMBIENTE 2522 oe sereusio!

i £ = Potos, do Galdas ESPACO CULTUHAl(\‘DA:\UBC‘ Eventos Especiais

- a grife de sucesso em eventos

CONCLUSOES

Encontrou-se predominio de PVHA do sexo masculino, residentes do municipio de Macaé-RJ.
Todas as PVHA do estudo estavam em tratamento antirretroviral, favorecendo a supressédo viral,
percebeu-se que mais da metade das pessoas apresentam-se assintomaticas através de CD4, logo no
periodo patogénico de prevencdo secundaria de acordo com a triade ecoldgica. Foram encontradas
presenca de alteracdes lipidicas em ambos 0s sexos, com destaque para niveis baixos de HDL e aumento

de colesterol total.
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